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Развитие интеллектуальных способностей дошкольников происходит под 

влиянием окружающего мира. При общении со взрослыми ребёнок осваивает 

речевые навыки, в игре развивается логика, при знакомстве с природой малыш 

учится делать первые выводы и обобщения, в процессе рисования или лепки 

развивается творческая деятельность. 

Процесс накопления знаний и умений происходит очень быстро. Психологи 

утверждают, что в более старшем возрасте этот темп значительно замедляется. 

Недостатки воспитания и обучения в раннем детстве негативно сказываются на 

дальнейшем развитии малыша. Поэтому очень важно начать развивать головной 

мозг как можно раньше. Самый лучший период начинается с 2-3 лет, когда ребёнок 

уже понимает, что происходит и его нейронные связи работают максимально 

эффективно. 

 

КАКИЕ СПОСОБНОСТИ НАЗЫВАЮТ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ? 
Умственные данные маленького ребёнка иногда путают с 

информированностью, или с навыком использовать разные алгоритмы. Но это не 

одно и то же. Способности не являются знаниями или навыками. Их следует 

сравнивать с механизмом, который позволяет получать опредёленный багаж 

знаний, управлять им, а ещё научиться выполнять различные действия. 

Интеллектуальные способности – это мышление, которое организовано внутри 

человека, его деятельные активные мысли. 

Лучшее время для формирования интеллекта – это дошкольный возраст, когда 

малыш занимается анализом информации, рассуждениями. В это время он 

начинает понимать законы природы и связи между причинами и следствиями. 

 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Способность разбирать, которая оформлена в навыке выделения разных 

особенностей и характеристик предмета. 

Талант комбинировать вещи и предметы помогает созданию различных 

сочетаний элементов и их частей. 

Умение рассуждать, которое проявляется в навыке формулировать идеи по 

порядку таким образом, что следующая фраза либо идет из предыдущей, либо 

имеет связи причины и следствия. 

Дар планировать – это продумывание будущего с целью получить результат 

и/или достигнуть определённой цели. 

Все вышеназванные элементы имеют характеристику и по количеству, и по 

качеству. Чем шире у малыша развит один из этих компонентов, тем с 

максимальным количеством данных он сможет справиться и тем меньше ошибок и 

неправильных действий он совершит. 

К примеру, составляя мозаику в рисунок, ваш сын или дочь не будут 

бессмысленно двигать частички паззла, чтобы случайно попасть в правильное 

место. Ребёнок будет смотреть на края и рисунок частичек. К слову, именно этот 

вид деятельности следует рассматривать, чтобы диагностировать развитие 

интеллектуальных способностей дошкольника. 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ МЛАДШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Первое проявление умственных талантов малыша проходит с помощью наглядного 

моделирования. 

Визуальные образцы показывают характеристики и взаимосвязи объектов. 

Благодаря ним ребёнок познает истинные отношения предметов. 

Глянем на картинку пятилетнего малыша. Его рисунок не является копией. Ребёнок 

имитирует, вычерчивает границы нарисованных вещей, животных, растений. Ему 

трудно изобразить дом, но он может нарисовать квадрат с треугольником наверху. 

Наглядное моделирование дошкольника усовершенствуется и становится более 

сложным на базе развития интеллектуальных способностей. Если начать с 

элементарных замещений настоящих объектов простыми формами, то к первому 

классу школы дети смогут самостоятельно построить макеты, с помощью 

символических обозначений. 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ СТАРШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Наглядное моделирование перед школой возрастает на более высокий 

уровень. Дети больше не используют макеты каких-то особых объектов. Они идут 

к обобщенным образам, которые отражают главные характеристики предметов. 

Формируется конструктивная работа – отличный пример визуального 

макетирования, способствующего развитию умственных и креативных талантов. 

Если ребенок 6 лет создает пространственный макет, то это огромная страна с 

дворцами, лесами, горами. 

Развитие умственных способностей старших дошкольников возможно 

благодаря тому, что дети осмысляют связи между причинами и следствиями. Они 

умеют сплотить разные элементы в целостную схему. 

Дети в старших группах детского сада с радостью работают с 

математическими символами – числами, геометрическими фигурами. Это 

положительно влияет на развитие специфических арифметических талантов, 

которые тоже можно считать интеллектуальными. 

 

ПРИЁМЫ И СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ 

Существует много методик развития интеллектуальных способностей 

дошкольников. Какую из них выбрать и как развивать интеллект ребёнка решают 

родители. 

Система Марии Монтессори 

Суть обучения по этой системе заключается в следующем: ребёнок сам 

выбирает, чем ему хочется заняться. Педагог помогает ребенку справиться с 

заданием только тогда, когда его просят. Эта система подходит для терпеливых и 

усидчивых малышей, но ребенок не учится работать в группе, отсутствуют 

ролевые игры. 

Методика Никитиных 



Развивающие и спортивные задания даются в порядке роста сложности. Если 

малыш не решает задания, его откладывают. Педагог решения задачи не дает. 

Позитивный момент: рациональное использование времени, физическое развитие. 

Негативный – отсутствие индивидуального подхода. 

Методика Зайцева 

Дети с 2-летнего возраста учатся читать с помощью кубиков, таблиц. Под 

музыкальное сопровождение «поют» части слова. Дети, которые учатся по этой 

методике, рано осваивают чтение, имеют хороший словарный запас, качественные 

речевые навыки. Но в школьном возрасте фонетические разборы слова и разборы 

по составу осваивают трудно. 

Ментальная арифметика 

Методика всестороннего развития. Кроме памяти, быстрой реакции, 

логического мышления, ментальная арифметика развивает интуицию, творческие 

способности, воображение. Дети становятся уверенными в себе, 

самостоятельными, быстро адаптируются в новом коллективе. 

Программа обучения условно разделена на 2 этапа. На первом ребёнок учится 

считать на косточках специальных счетов (абакусе) обеими руками одновременно. 

С помощью абакуса осваивает все основные математические операции. 

На втором – обучение переходит на ментальный уровень. Постепенно ребёнок 

отвыкает от счетов и все расчёты производятся на воображаемом абакусе. Уже 

после первых месяцев обучения дети с легкостью изучают иностранные языки, 

вычисляют в уме 10-значные числа, быстро учат наизусть стихи и прозу. 
 

STEAM – технологии 

            Детская универсальная ЅТЕАМ-лаборатория опирается на исследования 

раннего развития мозга, проведенные за последние десятилетия в области 

нейробиологии и поведенческих исследований. 

СТЕАМ лаборатория включает в себя 5 программ:  

1.Чтение: Развитие фотографической памяти, Развитие логического мышления. 

Формирование взаимосвязи между зрительным образом и словом.Формирование 

навыков идентификации слов и букв алфавита. 

2. Программирование: Проведение ранней профориентации дошкольника по 

профессиям: инженер, программист, ученый, строитель, дизайнер. Развитие 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий дошкольника, 

уверенности ребенка в собственных силах. Выработка командной деятельности у 

дошкольников. Развитие интересов детей, любознательности, познавательной 

мотивации. Развитие фотографической памяти. 

3.Математика: Развитие навыков критического анализа, целеполагания, 

логического и творческого мышления. Развитие целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий дошкольника, уверенности ребенка в 

собственных силах. 

4.Картография: Развитие пространственных и временных представлений и 

навыков мышления, ориентации (расстояние и местоположение), Развитие навыков 

научного мышления, Повышение внутренней мотивации дошкольника к изучению 

картографии, астрономии, инженерии, физики, химии, биологии. 

5. Криптография: Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий дошкольника, уверенности ребенка в собственных силах. Выработка 

командной деятельности у дошкольников. Развитие интересов детей, 

любознательности, познавательной мотивации. 



               Программы пособия нацелены на максимальное использование 

уникального возрастного потенциала дошкольников, направляя его на развитие 

определенных компетенций и подготовку будущей интеллектуальной элиты: 

ученых, инженеров, картографов, программистов, шифровальщиков, логистов, 

аналитиков и др. Учебно-методическое пособие помогает учиться жить в 

постоянно меняющихся условиях: овладевать появляющимися профессиями, 

справляться с социальными вызовами, использовать технологии, которые 

предстоит изобрести. 

STEAM-технологии помогают познакомить детей с окружающим миром, 

научить видеть его как систему со всеми взаимосвязями, выработать инженерный 

стиль мышления и научить работать в команде. 

Главный принцип STEAM-технологий — от практики к теории. Сначала дети 

сталкиваются с проблемой, ищут ответ на вопрос, например, «какого цвета вода», 

решают задачу практическими способами, а затем в теории изучают, почему это 

так работает. Поэтому можно сказать, что STEAM-подход учит не просто получать 

знания, а применять их в жизни. 

Для того, чтобы дети осваивали научные знания на практике, применяют 

разнообразные техники. В STEAM-обучении программируют роботов, технические 

игрушки, проводят научные эксперименты, конструируют игрушечные здания, 

дороги и машины. 

Также важно, что дошкольники изучают не отдельные науки, а темы, 

например, космос, и смотрят на него с точки зрения физики, химии, инженерного 

дела, математики. Этот комплексный взгляд помогает сформировать инженерное 

мышление и использовать все имеющиеся знания для генерации новых идей. 

Дети, занимающиеся по STEAM, не боятся гаджетов и инноваций — они не 

просто умеют пользоваться смартфонами и планшетами, они способны понять, как 

и почему они работают, у них сформированы информационная и цифровая 

грамотность. 
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